


SI SU VIVIENDA ESTA EN ZONA DE

LADERAS (CERROS)
o \Verfique que no existan rocas o piedras que puedan: caer
sobre su vivienda en caso de sismo.
SI VIVE/TRABAJA O SE
o Enloposible, encoordinacion con sus vecinos, mejore las Vias ENCUENTRA EN UN EDIFICIO
de Evacuacion cercanas a su casa.
S| VIVE O SE ENCUENTRA EN o Sisu vivienda es precaria o no ofrece garantia de seguridad, 4 o Coordine previomente con la
UNA CASA ANTIGUA salga lo ontes posible. llevando consige Su-maletin p&ia administracion del edificio paro contar con

luces de emergencio, extintores operativos,
que los posadizos de acteso a zonas de
escape Y quelas puertas, que conducen a

emergencias.
Determine previamente las zonas inseguros de la

casa Yy del entomo; para evitarlas: o Utllice los Rutas de Evacuacién, praviamente determinadas por

la municipalidad los escaleras de escape, se puedan abrir
Refuerce su vivienda con asistencia de un hacia afuera  estéq libres de obstaculos,
profesional como macetas.
Mientras no pueda evacuar, ubiquese en las Zonas o Exijola colocacion de seiiales obligatorias
de Seguridad internas de la vivienda, que hayan en los grandes edificios.
sido reforzadas previomente. _

o Capadtese enuso de extintores.

Trosladese a los Zonas de Seguridad Externas
predsterminadas por la municipalidad, evitando o Instuyo a lo fomiio sobre Puntos de
cornisas, balcones, ventanales y paredes Encuentro, en caso de sismo.

o No intente abandonar el edificio si el
movimiento sismico es fuerte.

No utilice los ascensores para salir

o Mientras no pueda evacuar; ubiquese en el
lugor seguro previomente identificado,
normalmente sera al lodo de las columnas
o muros estructurales o cerca a la coja del
Qscensor.

SI VIVE O SE ENCUENTRA CERCA
DE LA COSTA:

o Aléjese de ventanas grandes y mamparas,
ylejos de objstos colgantes.

Solicite ol Alcalde, la construccion de

escaleras en los acantilados para

evacuor la zona iGpidomente.
SI SE ENCUENTRA EN LA ViA PUBLICA
SIESTA EN UN AUTOMOVIL: S| ESTA COMO PEATON:

Busque_ un plugar ceanol y seguio pora o

o TJengo precaucion al usar las escaleras. Si
es de noche, use unalinterna a pilas.
Instruya a la fomilia sobre los lugares =
S| SE ENCUENTRA EN CENTROS
COMERCIALES O LUGARES PUBLICOS
o Alingresar, a un lug@ir publico con mucha gente,
piefse.que harla@neaso de un sismo.
o De ocurir un sismo. mantenga la calma y
observeasu alrededar _ :

seguros de encuentro en caso de sismo
y tsunami.

Comunigquese con susvecinos para ayudarse
mutuamente.

Trate de alcanzar las zonas seguras
predeterminadas por el Alcalde

Si el sismo es muy fuerte, no

espere el alerta de tsunami,

dirfjase a s zonas alts: : '

alejondose de lacosto. o Saolga en orden_"‘;’rguiando l@s instrucciones de
los responsables de seguridad del centro

comercial. No grite, no corra, no empuje.

En ¢G50 que etmarse retie,
aléjese répidamente de la costa,
Bndia pecss minutosipara lipiarse
de la primera’ ala del tsunami:

o Al cominar, evite las estanterias | cubrase
lo cabeza con ombas manos.

Evalte si puede ufilizor su o o De serposible, reagrupe a sus

vehiculo para salir, sin
quedar atrapado en
una congestion
vehicular.

astacionar, salga delvehiculo yespere el fin del
sismo. En case necesafio, difjosena lo-Zona de
Seguridag Externaimds cerana i | v

PNPy vehictlos de auxilio;

o En la dudad, evite cruzar puentes o' viaductos

elevades. hasto que se verfique subuen estado M

o Siestd enuna caretera, no se aproxime a puentss L
o vios elevacas, alejese de los taludes y zonas en

que puedan caer piedias.

o Siva en un vehiculo de transporte publico, exija podrian estar electrocutados.
que se detenga el vehiculo y baje con calma
hacia lugares abiertos. No gite, no cora, no
empuje
1. Informacion sobre  Rutas de Evacuacién y 4. Construccion de obras de prevencion

concentracion.

SOLICITAR A LAS
AUTORIDADES
LOCALES:

alimentos.

o Cedaelpaso vehkuld}l,aémb.uquqos. bonjBeros.

Zonas de Seguridad Externa y ds

3. Ubicacion, pora casos de sismos, de 7.
puntos de abastecimiento de ogua potable y

Evol e situacion ubusQuetn lugar segurd
de peferencia zonas verdes y parques sin
postes.

Enla colle, aléjese rapidamente de edificios,
muros, avisos, luminesos U ofios objetos que

Jpuedan caer. |

Evite “exponerse a lo caida de paredes
externas, vidrios, trozos de fachadas, comisas,

| postes, arbeles u objetos elevados.

Evite los &rboles, cables y. postes de
alumbrado publico, caidos en las calles. Si
hay aniegos y charcos de agua, no los pise

indispensables

5. Lla reaclizacion de simulacios frecuentes

2. Ubicacion de puestos de emergencia: postas
médicas, hospitales, bomberos, ambulancias, 8.
comisarias de la comunidad, etc.

prevencion en la localidad

Charlas de capacitacion a los vecinos

acompaidantes (Gpidomente.

o Ubiquese en los lugares seguros
_previementsidentificades y senalizados.

3 Protejose delos objetos que pueden
coerdeldelofaso. \

o Siesté en un dine, estadio ©
coliseo ot unluger conbutacas,
"no se precipite a la salida;
muchos..quernan hacer o
mismo Y en-la confusiont
puede perecer osalir
lesionado- en el
tumulto. Mantenga
lacalmay obsenve
antes de
evacuar

Folletos informativos sobre medidas de |4




Acciones inmediatas después del sismo

Al llegor a los zonas de
seguridad, los docentes
verificaran lo presencia de todos
sus estudiantes.

Los docentes mantendran
concentrados a los estudiantes en
las zonas de seguridad de lo
Institucidon Educativa,
determinadas previamente.

El personal docente comisionado
y el administrativo verificara que
todos los estudiontes hayon
salido de los aulas.

En caso de existir alguna persona
atrapado, buscar ayuda de
inmediato.

Evitar los cables caidos y los
charcos de agua, se pueden
electrocutar,

Si'la Institucion Educativa esta en
zona costera, | ol sismo es muy
fuerte, ante la posible ocurrencia
de un tsunami se procederd @

evacuar a los estudiantes, a las ® Para comunicarse es preferble
usar mensaje de texto. Llamar

por teléfono solo si es necesario
y por breves instantes.

zonas previomente establecidos
por la autoridad local,

Los docentes y el personal
administrativo permaneceran
con los estudiantes hasta que sus
padres los recojon.

www.indeci.gob.pe

INSTITUTO NACIONAL DE DEFENSA GIVIL:

©  Prepararse poro recibir réplicas
del sismoinicial.

‘1| Presidencia
PERU de la Republica

Distribucién Gratuita

Recomendaciones de Defensa Civil
para Instituciones Educativas
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BiSMOS REcOMENDACIONES CENERALES PARA INSTITUCIONES EDUCATIVAS.

DE PREVENCION
RESPONSABILIDADES DE LAS AUTORIDADES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS:

6

Conformar su Comision de Gestion del Riesgo.

Convocar a la comunidad educativa para la
eloboracion del Plan de Gestion del Riesgo y
organizar su implementacion.

Colocar informacion Util para emergencias en los
periédicos murales de coda aula (teléfonos de
ambulancia, PNP. dinicas, bomberos, etc), induyendo
esta cartillo,

Recabar de los padres de familia los autorizaciones
de recojo o salida de sus hijos después de un sismo.

Mantener actualizado el Registro de autorizacion de
recojo o salida de estudiantes. para casos de sismos.

Colocar esta informacion en un lugar visible en el hogar.

o Contar con un maletin para emergencias: botiquin de
primeros auxilios (alcohol, agua oxigenada, asegtil
rojo, algodon, esparadiapo, vendas), lintermnas a pilas,
radio a pilos, etc.

® (Contar en la Institucidon Educativa con camillas, luces de
emergencia, extintores, etc., en los lugares adecuados.

® Establecer un Sistema de alarma para la Institucion
Educativa y asegurar su funcionamiento en coso de
emergendias.

6 Se podra optar por uno o varios medios de alarma en
base a sirenas, campanaos, altavoces, megdfonos,
siloatos, timbres, etc.

& Difundir las medidas de prevencion o ftoda lo
comunidad educativa.

Conformar los Equipos de Evacuacién involucrando al

rsonal docente.
e © Colocar senales obligatorias en los diferentes

ambientes de la Institucion Educativa.

Revisar las estructuras de la Institucion Educativa e
identificor los Zonas Seguras para uso como Vias de
Evacuacion y las Zonas no Seguras para corregirlas o
evitarlas en caso de emergencias. Consultar con un
especialista.

Verificar que los estantes, cuadros o cualquier objeto
pesado, esten fijos a las paredes.

Mantener libres de obstaculos (macetas, mochilos,

estantes, armarios, sillos, carpetas, etc), los pasadizos
y puertas de las aulas, laboratorios y otros ambientes.

Defensa Civil, Tarea de fodos



slsmlls Recomendaciones Generales para Instibuciones Educativas

DE PREVENCION
LOS ESTUDIANTES Y PROFESORES, DEBEN:

6 |dentificar los zonas 6 Organizar los o Procticar para que la © Colaborar con la ® Participar en los
seguras en su aula y equipos de atencion evacuacion del aula, sefalizacién en el simulacros de
0|O|Or90de los Vias en caso de sismos la realicen los aula y otros evacuacion con
de Evacuacion. (pr|m§|r|os oulel[;os.j estudlo.ntas r:;m sus ambientes de la seriedad y

camillas, etc. s A : i
! ' (RSpUCUVOS protesore Institucion Educativa., responsabilidad.

® Conocer los zonas no conformados por en orden, y o los
seguras del aula y de adultos, evitando en lugares previamente
la Institucion lo posible involucrar a establecidos.

. Educativa, para los estudiantes
® Particdipar en charlas y ool ol

talleres de capacitacion,

emergencio.
para saber como actuar
ante un sismo. ® Conocer los Vias de
Evacuacién y Zonas
® Conocer el Plan de de Seguridad de la
Gestion del Riesgo de Institucion Educativa.

la Institucion Educativa.

Sugerir las mejoras  ® Acordar con los

convenientes. padres de familia, la
autorizacion para el
recojo de sus hijos

i et en la Instituciéon
del Riesgo Educativa o para

i pemitides salir o un
e

— ; Punto de Encuentro

externo con sus
familiares, despues
de ocuriido un sismo.

EN LA EMERGENCIA
LOS INTEGRANTES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA DEBEN:

@ Mantener la calma en ® Si tiene la @ Sihay nifios pequeiios,
todo momento. No oportunidad de salir tomarlos de la mano
gritar y ayudar a los rapidamente del durante laevacuacion.
demds. avla, h‘égoio' en Igre alguien cae, ayudelo ® En caso no pudiera
orden y sin empujar o e alcanzar una Zona de
© Aplicar el Plan de atropellar o los |r e N Seguridad fuera del
Gestion del Riesgo de demds. e . aulo, ubicarse en las

zonas seguras del aula

o de la Institucion

e Al abandonar el e Acudir o lo Zona de Educativa, previomente
oula, haganlo Seguridad en patios identificadas.

la Institucion Educativo.

o Ejecutar lo practicado
en los simulacros.

juntos, profesores y lugares abiertos,
y alumnos, previaments
ayudandose determinados.
mutuamente.

¢ Alejarse de ventanas,
repisas 0 de cualquier & iCaminel,...
artefacto u objeto que
pueda rodar o caer en
la via de evacuacion.

® Al evacuar el aulo, en
lo posivle cibrase la
cabeza.

INo grite, no corra,
no empujel.

Defensa Tivil, Tarea de fodos
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